WAKO - Hamburg

Hamburger Kick Box Verband e.V. Mitglied im
Landesverband fur Kickboxen und Formen mSB
QOO
/

Meistergrad

Vorbereitungslehrgange 2020

Veranstalter:
Ort:
Termin:

Beginn:
Ende:

Lehrgangsinhalt:

Leitung:

Anmeldung:
Kosten:
Nicht vergessen

/unbedingt
mitbringen

Teil 1

W Erwachsene ™

Hamburger Kick Box Verband e. V. (WAKO-Hamburg)
Sportschule Wilbke, Gaul3str.128, 22765 Hamburg

Samstag,22. Februar 2020 (1.Meistergrad)
Sonntag, 23. Februar 2020 (2.-4. Meistergrad)

11:00 Uhr
14:00 Uhr

Anleitung und Schulung von Techniken, Pflichtlehrgang fir Anwarter zum 1.
Meistergrad.

Michael Wibke (7. Meistergrad WAKO Kickboxen)
Gunnar Strietzel (4. Meistergrad WAKO Kickboxen)
Helge Lohmann (3. Meistergrad WAKO Kickboxen)

nicht notwendig

20 EURO pro Person

komplette Ausristung, WAKO Sportpass, Trainingskleidung

Prasidium des Hamburger Kickbox Verbandes e.V.:

Michael Wibke (Prasident), Dirk Schallhorn (1. Vizeprasident), Gunnar Strietzel (2. Vize Prasident), Frank Feuer (3. Vize Prasident)



